Two Hearts

Tanzschritte des Herrn

64 Counts
Partner Dance

Herr und Dame stehen gegeniber. Linke Hand des Herrn hilt die rechte Hand

der Dame. Seine Rechte Hand legt er auf ihre Hiifte ab. Sie legt ihre Hand
auf seine Rechte Schulter.

Musik: Un Momento Alla
Choreograph: Maniac Cowboy

by Rick Trevino

Tanzschritt der Dame

Side Rock, Triple On Place L .R
1) LF schritt zur Seite

2) RF wieder belasten
3) LF Schritt auf Platz
&) RF Schritt auf Platz
4) LF Schritt auf Platz
5) RF Schritt zur Seite
6) LF wieder belasten
7) RF Schritt auf Platz
&) LF Schritt auf Platz
8)RF Schritt auf Platz
Forw.Rock, Triple Back, Back Rock, Triple Forw.
1) LF Schritt vor

2) RF wieder belasten
3) LF Schritt zuriick
&) RF nachziehen

4) LF Schritt zuriick

5) RF Schritt zuriick
6) LF wieder belasten
7) RF Schritt vor

&) LF nachziehen

8) RF Schritt vor

Forw.Rock, Triple Back, Back Rock, Triple Forw.
1-8) Schrittfolgen zuvor wiederholen

Side, Behind, Triple On Place, Grapevine R
1) LF Schritt zur Seite

2) RF Schritt hinter LF

3) LF Schritt zur Seite

&) RF Schritt neben LF

4) LF Schritt auf Platz

5) RF Schritt zur Seite

6) LF Schritt hinter RF

7) RF Schritt zur Seite

8) LF an RF heransetzen

Grapevine L, Side, Behind, Triple On Place
1) LF Schritt zur Seite

2) RF Schritt hinter LF

3) LF Schritt zur Seite

4) RF an LF heransetzen

5) RF Schritt zur Seite

6) LF Schritt hinter RF

7) RF Schritt zur Seite

&) LF Schritt neben RF

8) RF Schritt auf Platz

Side Rock, Triple On Place R.L
1) RF Schritt zur Seite

2) LF Wieder belasten
3) RF Schritt auf Platz
&) LF Schritt auf Platz
4) RF Schritt auf Platz
5) LF Schritt zur Seite
6) RF wieder belasten
7) LF Schritt auf Platz
&) RF Schritt auf Platz
8) LF Schritt auf Platz
Back Rock, Triple Forw
1) RF Schritt zuriick
2) LF wieder belasten
3) RF Schritt vor

&) LF nachziehen

4) RF Schritt vor

5) LF Schritt vor

6) RF wieder belasten
7) LF Schritt zuriick
&) RF nachziehen

8) LF Schritt zuriick

Back Rock, Triple Forw. Forw. Rock, Triple Back
1-8) Schrittfolgen zuvor wiederholen

Side, Behind. Triple On Place, Three Step Turn L

1) RF Schritt zur Seite

2) LF Schritt hinter RF

3) RF Schritt zur Seite

&) LF Schritt neben RF

4) RF Schritt auf Platz

5) LF Schritt zur Seite mit $+ Drehung links

6) RF Schritt vor mit 4 Drehung links

7) Auf re. Ballen  Drehung links und Gewicht auf LF
8) RF an LF heransetzen

Three Step Turn R, Side, Behind, Triple On Plce

1) RF Schritt zur Seite mit # Drehung rechts

2) LF Schritt vor mit % Drehung rechts

3) Auf li. Ballen £ Drehung rechts und Gewicht auf RF
4) LF an RF heransetzen

5) LF Schritt zur Seite

6) RF Schritt hinter LF

7) LF Schritt zur Seite

&) RF Schritt neben LF

8) LF Schritt auf Platz

orw. Rock, Triple Back




Cross, Side, Triple On Place L. R ***
1) LF Schritt iber RF

2) RF Schritt zur Seite

3) LF Schritt auf Platz

&) RF Schritt auf Platz

4) LF Schritt auf Platz

5) RF Schritt iiber LF

6) LF Schritt zur Seite

7) RF Schritt auf Platz

&) LF Schritt auf Platz

8) RF Schritt auf Platz

Cross, Side, Triple On Place L.R _***
1-8) Schrittfolgen zuvor wiederholen
4 Turn, Triple On Place L.R

1) LF Schritt vor mit % Drehung rechts
2) RF neben LF abstellen

3) LF Schritt auf Platz

&) RF Schritt auf Platz

4) LF Schritt auf Platz

5) RF Schritt hinter LF mit # Drehung rechts
6) LF neben RF abstellen

7) RF Schritt auf Platz

&) LF Schritt auf Platz

8) RF Schritt auf Platz

Cross, Side, Triple On Place R.L ***
1) RF Schritt iiber LF

2) LF Schritt zur Seite

3) RF Schritt auf Platz

&) LF Schritt auf Platz

4) RF Schritt auf Platz

5) LF Schritt iiber RF

6) RF Schritt zur Seite

7) LF Schritt auf Platz

&) RF Schritt auf Platz

8) LF Schritt auf Platz

Cross, Side, Triple On Place R.L _***
1-8) Schrittfolgen zuvor wiederholen
4 Turn, Triple On Place R.L

1) RF Schritt hinter LF mit # Drehung rechts
2) LF neben RF abstellen

3) RF Schritt auf Platz

&) LF Schritt auf Platz

4) RF Schritt auf Platz

5) LF Schritt vor mit # Drehung rechts
6) RF neben LF abstellen

7) LF Schritt auf Platz

&) RF Schritt auf Platz

8) LF Schritt auf Platz

*** Bei diesen Schrittfolgen gehen die Partner bei “Cross, Side”
in die offene Promenade. Bei "Triple On Place” wieder in die

geschlosse Position.

Von vorne beginnen!

Maniac Cowboy's
Line Dance Teachin”




